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0 LASARTEXT

Musikkafé med yoga och
dans sittande pa en stol

HUDIKSVALL SPF Glada
Hudik och Restaurang
Patricia hade besdk av
trubaduren Kjell Bark-
man och yogainstrukté-
ren Helena Jonsson
mandagen 18 septem-
ber.

Kjell Barkmansjéng en sng
vars text dék uppien drém,
om en vacker flicka i hans
ungdom.

Den kom till flera ar efter
hans ungdomstid. Det var
nir han var pd ett dansstil-
le sig en vacker flicka i réd
klinning. Han tankte, hen-
ne méste jag lira kinna.
Men nér han tittade &t hen-
nes hilligen sd varhon bor-
ta. Drémmen skapade tex-
ten!

Det blev lite dansmusik,
Elvis, Ricky Nelson,

Kjell fick en paus nir Hele-
na Jonsson gav en lektion
om yoga och dansa sittande
pa en stol. Att andas rétt -
ett sitt nar man ska vara
pigg — och ett sdtt ndr man
ska forséka sommnal Vi alla
som fyllde lokalen hos Pa-
tricia, var med pa &vningar-
nasom dven omfattade fot-
arbete, Helena som samar-

: u:
Kjell Barkman bjéd oss pa
skén 60 tals musik och all-
sing.

betar med Vuxenskolan
som vi SPF ocksd gor, kom-
mer att starta en studiecir-
keli Yoga i vér SPF lokal,
Efter Helenas yogapass
tog Kjell Barkman vid igen
med sanger och allsdnger
och han skapade verkligen
en harlig stdmning i loka-
len. Som avslutning "Dagny
kom hit o spill” Ove Térn-
qvists tolkning av Dagny, Vi
alla i lokalen sjéng med.

Var reseledare Kerstin Jo-
sefsson talade om varresa i
mitten av november till Os-
cars i Stockholm och musi-
calen Anglagard med Helén

Helena Jonsson visar oss yoga och dans sittande pa en stol.

Sjéholm och Tommy Kér-
berg, fullbokad. Hon har
acksa en Cinderellaresa pa
gang med ett mycket lagt
pris, men déir kommer mer
info inom kort,

LASARBILD

Kaffe och goda smérgasar,
trevligt umginge vid bor-
den gjorde att vialla ficken
skén eftermiddag,

Roland Dahlberg

L.arm om kemikalier i svenska kraftor

NATUR Svenska insjo-
kraftor innehaller hoga
halter av PFAS-kemi-
kalier.

Det visar nya tester
som Naturskyddsforen-
ingen latit genomféra.

- Det ar ett halso-
problem, sdger Karin
Lexén, féreningens
generalsekreterare.

Samlingsnamnet PFAS syf-
tar till en grupp kemikalier
som finns i exempelvis
smink, stekpannor, livs-
medel och dricksvatten.

Enligt testerna, som
gjordes av analysforetaget
Eurofin pd uppdrag av Na-
turskyddsféreningen,
aterfanns héga halter av
PFAS i fyra av sju testade
paket. Alla svenska insjék-
réftor inhandlades i mat-
butiker.

- Det hir indikerar bide
att det finns orovickande
héga halteravPFAS i svens-
ka vattendrag och att det
sprids vidare via kriftor till
oss konsumenter, sdger
Karin Lexén.

I ar inférdes EU-gemen-
samma gransvirden for
PFAS i sivil livsmedel som
dricksvatten fér att fi ner
nivierna. Fér skaldjur ir
gransvirdet 5 mikrogram

Svenska insjokriftor innehaller héga halter av farliga PFAS-kemikalier.
FOTO: MALIN HOELSTAD/SVD/TT/ARKIV

P PFAS

M PFAS star fir per- och
polyfluorerade alkylsyror
och borjade framstallas i
storre skala pa 1950-talet.
Det finns ungefar 4 700
olika PFAS-amnen.

B PFAS-molekylerna har
sirskilda ytegenskaper vil-
ket utnyttjas bland annat
for att gora hallbara bubb-
lor i brandskum, bra glid i
skidvalla och vattenavstd-
tande impregnering for

perkilo, vilket fyra av kraft-
paketen i testerna Gversteg.
Tviav dessa var férpackade
efter arsskiftet niir det nya
grinsvirdet tridde i kraft.
Naturskyddsféreningen

textilier, samt i matfér-
packningar och stekpannor.
M | Sverige far viioss l3ga
halter PFAS framfér allt via
maten, exempelvis via fisk
fran férorenade sjiar, samt
fran inomhusluft eftersom
imnena sprids fran prylar
och material i vira hem.

B Genom anvandning av
produkter eller varor som
behandlats med PFAS kan
dmnet dven tas upp via hu-

har ddrfér valt att anmila
forsaljningen av kriiftorna
till Livsmedelsverket och
berérda kommuner efter-
som man menar att
kontrollen brister,

den.

M Minniskor har ocksa ut-
satts for hogre halter i om-
raden dr dricksvattnet har
fororenats med PFAS, till
exempel fran brandiv-
ningsplatser.

M PFAS kan ocksa dverfo-
ras till foster via moderka-
kan och till spadbarn via
modersmjolk.

KALLOR: KEMIKALIEINSPEKTIONEN
OCH KAROLINSKA INSTITUTET. (TT)

- Myndigheterna miste ta
ansvar fér att kartligga och
se till att det som siljs i bu-
tik gér att ata. Det dr deras
ansvar, sager Karin Lexén.

1dag har Maurits och
Moritz namnsdag.

= Maurits (och Mauritz) ar
en kort form for latinets
Mauritius, som betyder
‘man fran Mauretanien (ett
land i nordvistra Afrika).
Namnet kom hit pd
1570-talet. Cirka 5400 bir
namnet, drygt 600 kallas
s4, med medelaldern 40.

W Moritz &r en tysk for-
kortning av det latinska
namnet Mauritius. Knappt
300 personer heter Moritz
eller Morits, 157 har det
som tilltalsnamn, med
medelaldern 24,

Imorgon har Tekla och Tea
namnsdag.

= Tekla ar grekiskt, egent-
ligen Theokleia, som be-
stirav tvé ord fér gud och
rykte. Omkring 1000 bér
namnet, drygt 300 kallas
s4, med medelaldern 26,

W Teair en kortform for
grekiskans Dorotea, Teo-
dora och Teresia. Omkring
9700 heter Tea eller Thea,
knappt 7200 har det som
tilltalsnamn, med medel-
aldern 16.

Pasondag har Gerhard och
Gert namnsdag.

m Gerhard ar forntyskt och
bestérav ord férspjut och
hérd, ”det hirda spjutet”
allts3. Namnet kom hit pd
1200-talet. Drygt 5700 he-
ter Gerhard eller Gerard,
drygt 800 kallas s&, med
medeldldem 61.

= Gert dr en medeltida
kortform av Gerhard. Nam-
net hade sin storhetstid pd
1940- och 50-talen. Om-
kring 8900 heter Gert,
cirka 4900 har det som
tilltalsnamn, med medel-
aldern 72.(TT)

2,38

...meter higt hopp-
ade kinesen Jinhua
Zhu for 40 ar sedan,
1983, pa Honghou
Stadium i Shanghai.
Infir stort jubel for-
battrade hanssitt
varldsrekord i héjd-
hopp utfortijuni
meden centimeter.
Aret darpa forbatt-
rade han rekordet
ytterligareengang,
till 239 meter.
Virldsrekordet lig-
geridagpd2.450ch
innehas av kuba-
nen Javier Soto-
mayor. (TT)






